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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении спортивного конкурса на лучшую зарядку
«Ни дня без спорта!»,

 посвященного 90 летию ВФСК «Готов к труду и обороне».
Цели и задачи
Спортивный конкурс на лучшую зарядку «Ни дня без спорта!», посвященный 90 летию ВФСК «Готов к труду и обороне», (далее –- спортивный конкурс) является спортивным мероприятием и проводится в целях: 
          -    пропаганды здорового образа жизни;
- формирования общественного мнения о необходимости ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;
Сроки проведения

Спортивный конкурс, проводится МКУ «Физкультурно-молодежный центр» с 22 января по 12 февраля 2021 года. Подведение итогов до 20 февраля 2021г. 
Правила проведения 
Участники конкурса представляют видеоролик длительностью не более 5 минут. В начале видеоролика участникам необходимо представить (себя, семью, группу, класс или коллектив) и продемонстрировать комплекс общеразвивающих упражнений для разных групп мышц (ног, рук, плечевого пояса, туловища и т.д.) 
Упражнения проводятся в любом помещении (дома, в классе, в спортивном зале, в детском саду, в доме культуры или на рабочем месте), с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических норм. 
Критерии оценки: 
-  использование голосового и музыкального сопровождения;

-  синхронность выполнения упражнений;
-  оригинальность комплекса упражнений; 

-  выразительный и эмоциональный настрой участников;

-  дисциплинированность; 

-  использование спортивного инвентаря;
- использование современных сервисов, которые позволяют создавать видео.
Участники

 В спортивном конкурсе принимают участие все желающие, не зависимо от пола, возраста и места учебы (работы).
Своим участием в спортивном конкурсе, участники подтверждают свое согласие на обработку персональных данных.

По согласованию с участниками, возможно размещение и публикация видеороликов в средствах массовой информации: Телесеть «Родники Ирбитские», на страничках МКУ «Физкультурно-молодежный центр» в социальных сетях «ВКонтакте» и «Одноклассники». 
Номинации спортивного конкурса

- Индивидуальная зарядка (один участник);

- Семейная зарядка (участники являются членами одной семьи);

- Коллективная зарядка (участники являются: сотрудниками любой организации, школьники, воспитанники детских садов). 
Требования к содержанию и оформлению видеороликов
- Содержание видеоролика должно соответствовать тематике спортивного конкурса;

-  Видео, скачанные из сети интернет, записанное ранее, не для данного конкурса проверяются и к участию не допускаются!
-  Название файла должно включать ФИО участника или коллектива.
В сопровождающем документе формата Word должно быть указано:

-  Ф.И.О. участника (участников) без сокращений, телефон;

-  место жительства участника (участников);

-  место учебы или работы, возраст, контактный телефон. 
Работы принимаются:

           - на эл. адрес:  kdms_irbit@mail.ru, в теме письма указать «ЗАРЯДКА»;
           - на USB-флэш-накопителе по адресу пгт. Пионерский, ул. Лесная, д.2/1           каб. № 118 или 120; 

           -  по предоставлению ссылки на скачивания с виртуальных дисков;
           - сообщением в группу в социальных сетях «ВКонтакте» или «Одноклассники».
Финансирование

Расходы, связанные с проведением спортивного конкурса, осуществляет МКУ «Физкультурно-молодежный центр».

Награждение 

Победителям и призерам в каждой категории вручаются грамоты и памятные призы, а всем участникам - сертификат участника. 

