       Управление по делам ГО и ЧС

Свердловской области
предупреждает:
Осторожно, тонкий лед!
ВЫ ПОПАЛИ В ПОЛЫНЬЮ:
   Особенно опасно внезапно оказаться в ледяной воде. Это может произойти в результате аварии транспортного средства; человек может провалиться под лед во время зимней рыбалки при катании на снегоходе по замерзшей реке, пруду и т.д. 
        ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
 * Держитесь за край льда.

 * Зовите на помощь.

 * Попробуйте вытолкнуть свое тело на лед, как бы выкручиваясь. Опирайтесь на грудь, бок и спину, а не на предплечье (больше площадь опоры). Выбираться нужно в сторону, откуда пришли.

  * Если лед под вами ломается не оставляйте попыток выбраться.

  * Закиньте ногу на край льда. Перекатываясь, отползите от края полыни на 2-3 м. Осторожно встаньте и бегите по своим следам к ближайшему жилью.

  * Старайтесь не останавливаться: движение вас согреет

  * Отогревайтесь и выжимайте одежду только  в теплом помещении.

  * Добравшись до жилья, снимите мокрую одежду, насухо разотритесь, переоденьтесь в сухое.

  * Выпейте горячего сладкого чая, примите горячую ванну.

  * Если возможности переодеться нет, сильно отожмите свою одежду и вновь наденьте.

 Делайте силовые упражнения, пока не разогреетесь.

  * Вызовите “Скорую помощь” (тел. 112).

  * Не принимайте на морозе спиртные напитки.

                              ЕСЛИ ДРУГОЙ ЧЕЛОВЕК ПОПАЛ В ПОЛЫНЬЮ:
  ВАШИ ДЕЙСТВИЯ:
  * Пошлите кого-нибудь вызывать “Скорую помощь”, спасателей МЧС (тел. 112).

  * Найдите длинный предмет - шест, веревку, лыжу и т.п.

  * Подойдите к полынье. Последние 10-15 м необходимо ползти по-пластунски.

  * Протяните этот предмет человеку, попавшему в полынью, в качестве опоры, буксира.

  * Окажите первую помощь при переохлаждении: разотрите, согрейте, дайте 

    горячее сладкое питье.

Если на ваших глазах из холодной воды вытащили бездыханное тело, нужно проделать интенсивное искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, чтобы вернуть пострадавшего к жизни. Это дает положительный результат, даже если  человек пробыл в ледяной воде 15-25 минут.   
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